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U žien a mužov narodených v rokoch 1957 až 1965 sa do výpočtu veku na odchod do dôchodku zohľadní výchova 
dieťaťa - vek sa zníži o pol roka za každé vychované dieťa, najviac o 18 mesiacov, ak vychovali tri a viac 
detí. 
 
 
 
 
Dôchodky sa zvyšujú o 2,6 %, najmenej však o pevnú sumu určenú ako 2 %  z priemernej mesačnej sumy 
príslušného druhu dôchodku, napr. pri starobnom dôchodku o 9,40 € a pri predčasnom dôchodku o 9,10 €. 
 
 
 
 
Dočasná pracovná neschopnosť a nárok na tzv. pandemické nemocenské – vo výške 55 % denného 
vymeriavacieho základu, a to od 1. dňa vzniku tejto pracovnej neschopnosti, ktorá vznikla v súvislosti s 
koronavírusom. 
 
 
 
 
Maximálny denný vymeriavací základ zamestnanca od 1.1. do 31.12. 2021 - 71,8028 €/deň 

Maximálne 

− nemocenské (PN)  max. 39,49154 € / deň 

− materské  max. 53,8521 € / deň 

− ošetrovné (OČR)  max. 39,49154 € / deň 

− ošetrovné (nie pandemické) max. 395 € / 10 dní 
POZOR - od apríla 2021 sa predlžuje krátkodobé ošetrovné z 10 na 14 kalendárnych dní! 
 
 
 
 

• Rodičovský príspevok na dieťa do 3 rokov (resp. do 6 rokov)  na 378,10 € / mesiac 

• prídavok na dieťa  na 25,50 € / mesiac 

• daňový bonus na dieťa do 6 rokov  na 46,44 € / mesiac 

• daňový bonus na dieťa nad 6 rokov  na 23,22 € / mesiac. 

ZMENY V SOCIÁLNYCH PREDPISOCH OD JANUÁRA 2021 

Vek odchodu do starobného dôchodku 

Valorizácia dôchodkov 

Pracovná neschopnosť 

Maximálne nemocenské dávky vyplácané sociálnou poisťovňou 

Zvýšený rodičovský príspevok a prídavok na dieťa 
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